
Утверждаю 

Заведующая МБДОУ «Детский сад № 27» 

_____________ Абрамова А. Ю. 

 

 

Режим пребывания детей в МБДОУ № 27 (холодный период) 

Группа «Теремок» (смешанная группа 1,5-3 лет) 

 

Режимные моменты Время проведения 

Утренний прием  7:30 – 8:30 

Утренняя гимнастика 8:10 - 8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20 – 9:00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.)  

9:00 –9:30 

Занятия в игровой форме по подгруппам  

9:30 – 9:40 

9:50 – 10:00 

Второй завтрак 9:40 – 9:50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10:00 – 11:20 

Подготовка к обеду, обед 11:20 – 12:00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:00 – 15:00 

Постепенный подъем, полдник 15:00 – 15:30 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.)  

15:30 - 16:30  

Занятия в игровой форме по подгруппам  

15:30 – 15:40 

15:50 – 16:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

16:30 – 18:10 

Подготовка к ужину, ужин  18:10 – 18:30 

Самостоятельная и индивидуальная деятельность, 

работа с родителями, уход домой 

18:30 – 19:30 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Заведующая МБДОУ «Детский сад № 27» 

_____________ Абрамова А. Ю. 

 

Режим пребывания детей в МБДОУ № 27 (холодный период) 

Группа «Карамелька» (I младшая группа) 

 

Режимные моменты Время проведения 

Утренний прием  7:30 – 8:30 

Утренняя гимнастика 8:10 - 8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20 – 8:50 

Игры, подготовка к занятиям  8:50 –9:00 

Занятия в игровой форме по подгруппам  

9:00 – 9:10 

9:20 – 09:30 

Второй завтрак 9:40 –  9:50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10:00 – 11:30 

Подготовка к обеду, обед 11:30 – 12:00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:00 – 15:00 

Постепенный подъем, полдник 15:00 – 15:30 

Игры, самостоятельная деятельность 

15:30 - 16:30  

Занятия в игровой форме по подгруппам  

15:30 – 15:40 

15:50 – 16:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

16:30 – 18:10 

Подготовка к ужину, ужин  18:10 – 18:30 

Самостоятельная и индивидуальная деятельность, 

работа с родителями, уход домой 

18:30 – 19:30 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Заведующая МБДОУ «Детский сад № 27» 

_____________ Абрамова А. Ю. 

 

 

Режим пребывания детей в МБДОУ № 27 (холодный период) 

Группа «Гномики» (II младшая группа) 

 

Режимные моменты Время проведения 

Утренний прием  7:30 – 8:30 

Утренняя гимнастика  8:00 - 8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30 – 9:00 

Игры, подготовка к занятиям 9:00 – 9:20 

Организованная образовательная деятельность 

9:20 – 10:00 

Второй завтрак  10:00 – 10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10:10 – 11:40 

Подготовка к обеду, обед 11:40 – 12:20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:40 – 15:00 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно 

- оздоровительные процедуры, воспитание КГН 

15:00 – 15:30 

Полдник 15:30 – 16:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

16:00 – 18:10 

Подготовка к ужину, ужин  18:10 – 18:30 

Самостоятельная и индивидуальная деятельность, 

работа с родителями, уход домой 

18:30 – 19:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Заведующая МБДОУ «Детский сад № 27» 

_____________ Абрамова А. Ю. 

 

 

Режим пребывания детей в МБДОУ № 27 (холодный период) 

Группа «Смешарики» (средняя группа) 

 

Режимные моменты Время проведения 

Утренний прием  7:30 – 8:30 

Утренняя гимнастика  8:10 - 8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30 – 9:00 

Организованная образовательная деятельность 

9:00 – 9:50 

Самостоятельная деятельность детей (игры) 9:50 – 10:00 

Второй завтрак  10:00 – 10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10:10 – 11:50 

Подготовка к обеду, обед 11:50 – 12:20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:20 – 15:00 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно 

- оздоровительные процедуры, воспитание КГН 

15:00 – 15:20 

Полдник 15:20 – 15:50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

15:50 – 18:10 

Подготовка к ужину, ужин  18:10 – 18:30 

Самостоятельная и индивидуальная деятельность, 

работа с родителями, уход домой 

18:30 – 19:30 
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Режим пребывания детей в МБДОУ № 27 (холодный период) 

Группа «Ромашка» (старшая группа, 5-6 лет) 

 

Режимные моменты Время проведения 

Утренний прием  7:30 – 8:30 

Утренняя гимнастика  8:20 - 8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30 – 9:00 

Организованная образовательная деятельность  

9:00 – 10:35 

Второй завтрак  10:05 – 10:15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10:35 – 12:00 

Подготовка к обеду, обед 12:00 – 12:30 

Подготовка ко сну, дневной сон  12:30 – 15:00 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно - 

оздоровительные процедуры 

15:00 – 15:15 

Полдник 15:15 – 15:45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

15:45 – 18:10 

Подготовка к ужину, ужин  18:10 – 18:30 

Самостоятельная и индивидуальная деятельность, 

работа с родителями, уход домой 

18:30 – 19:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Заведующая МБДОУ «Детский сад № 27» 

_____________ Абрамова А. Ю. 

 

 

Режим пребывания детей в МБДОУ № 27 (холодный период) 

Группа «Ягодка» (подготовительная группа, 6-7 лет) 

 

Режимные моменты Время проведения 

Утренний прием  7:30 – 8:30 

Утренняя гимнастика  8:30 - 8:40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:40 – 9:00 

Организованная образовательная деятельность  

9:00 – 10:50 

Второй завтрак  10:05 – 10:15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10:50 – 12:10 

Подготовка к обеду, обед 12:10 – 12:40 

Подготовка ко сну, дневной сон  12:40 – 15:00 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно - 

оздоровительные процедуры 

15:00 – 15:15 

Полдник 15:15 – 15:45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

15:45 – 18:10 

Подготовка к ужину, ужин  18:10 – 18:30 

Самостоятельная и индивидуальная деятельность, 

работа с родителями, уход домой 

18:30 – 19:30 
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